au Dojo — 12 chemin de Montguichet -Gagny

Stage ouvert aux 6- 9 ans ET aux 10- 13 ans et cadets
Accueil : de 8h30 a 9h00 in: 17h00

Effectif :

® Minimum 10 personnes (ATTENTION, places Limitées)
Encadrement :

e Ruddy VALLET

Couit : 50 euros pour les 5 jours.
Planning du stage :

MATIN
JUDO : Tachi WAZA- NE WAZA
JEUX Divers : Balle au prisonnier — Foot — Fléchettes-Ping Pong — Balle assise etc...

12 heures : Repas
13 heures : Temps calme Obligatoire

Apres-Midi

JUDO : Tachi WAZA- NE WAZA
JEUX Divers : Balle au prisonnier — Foot — Fléchettes-Ping Pong — Balle assise etc...
Piscine : si autorisation validée.

® Prévoir son repas le midi (possibilité de réchauffer au micro-onde)
RENSEIGNEMENTS :
MURIEL : 06-23-44-52-22
INSCRIPTIONS et PAIEMENT en LIGNE :




